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Dr. NIDA CHENAGTSANG 2025
a LIZ SUNG

Retreat Tibetské jogy “LUDZONG" 13. - 14. 12.
Kurz Tradicni tibetské mediciny “GEGSEL" 15. - 17. 12.




info@nala.cz

Nala centrum

Prijdté k ndm do Naly na retreat Tibetské jogy a na kurz Tradicni tibetské
mediciny s uznavanym tibetskym doktorem Nidou Chenagtsangem a
jeho zakyni Liz Sung.
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Co je to Ludzong ?

Je to vycvik téla - budeme zkoumat mysl prostrednictvim fyzického
cvic¢eni. Smyslem této jedineéné série cviku, vychazejicich z hlubokych
ucenich dzogchenového mistra LongChenpy ze 14. stoleti, je umoznit

praktikujicimu spocinout v otevieném védomi a uvedomit si svou pravou
podstatu.

Co je to Gegsel?

Geksel ¢i ,Odstranovac prekazek”

Prakticka, soucitna a pfimo pouzitelna uceni Geksel pomahaji
praktikujicim rozpoznat prekazky, které se na cesté objevuji, at uz v
meditaci nebo v kazdodennim zivote, a ukazuje zpusob, jak je odstranit.

Dr. Nida Chenagtsang
tradicni tibetsky lékar a drzitel linie Yuthok Nyingthig, ucitel, spisovatel,

Jjogin, nomad.

Liz Sung

Je praktikujici Yuthok Nyingthig —
vajrajanoveé linie Buddhy mediciny a
zakyni Dr. Nidy

Cas: 10:00 - 18:00

Pro zacatecniky i pokrocilé

Misto: Ujezd nad Zbe&nem 135/135
Karma Kungha Padkar Ling Centrum
www.nala.cz
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